Plateforme d’accompagnement et de répit entre aidants familiaux et personnes en perte d’autonomie en milieu rural, sur les territoires du sauternais et de I’illadais et de leurs communes environnantes

Qui sommes nous ? buts, projets, actions, Administrateurs de notre association ?...

Découvrez nos activités sur

www.asso-arafsi.fr

et sur notre page Facebook « participative » :
« Aidants Familiaux 33 - ARAFSI »

Contactez-nous !
Courriel : contact@asso-arafsi.fr

Tél.: 06 83 37 00 67

=> Mireille Chaligné, présidente
Adresse postale : Association ARAFSI, Mairie, 33210 SAUTERNES

Notre association propose ses activités a ses membres adhérents
Adhésion annuelle a I'association : 15 €

(Adhésion membres bienfaiteurs : 50 € (a partir de :-)

« Un projet associatif professionnel, innovant et solidaire de prendre-soin en milieu rural,
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pour le répit des aidants familiaux et le maintien a domicile de personnes fragilisées... »
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)5 Snoezelen

Sans Frontieres

avec le soutien de la mairie de

edia
B el Soclale

ses-ving’unidlies Al monde Sauternes ontieres.org ISP

ha =Lz ) p‘ ﬁccompagnement
\IO“S \e cauter?®
ver \,“\ada.‘sv
omme
u’te"“eS a
Saudos' z
and'\\’a ' a
LNoa\\\aﬂ ' ;go\’\
?u’\o\s—iu:— oy
ve Aidants familiaux,
ne restez pas
isoles (ées)...
Venez nous rejoindre !
artagé--
d’écouteé etdeP
dl £ cha nge
pes rencont! es
Des solypi

Découvrez, i rintérieur de cette plaquette, NOS Propositions de
rencontres, d’activités pour la saison 2020 /2021,

contact@asso-arafsi.fr / Tél : 06 83 37 00 67 / Page Facebook : Aidants Familiaux 33 - ARAFSI / Site Web : www.asso-arafsi.fr
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Accom pagnement

Repit

Aidants familiaux... Qui sommes-nous ?

Ne restez pas

Une association a but non lucratif regroupant aidants familiaux, bénévoles et professionnels qualifiés pour gérer

UNE PLATEFORME D’'ACCOMPAGNEMENT ET DE REPIT

isolés(ées)... ENTRE AIDANTS FAMILIAUX ET PERSONNES EN PERTE D’AUTONOMIE

Avec et pour les Aidants Familiaux Une équipe de bénévoles motivés...
et les personnes fragilisées, en perte d’autonomie¥, [Découvrez nos activités, projets et les membres bénévoles qualifiés

[*atteintes de DTA Alzheimer et maladies apparentées, mais aussi de maladies du cerveau, de notre Conseil d’Administration sur notre site Web : www.asso-arafsi.fr ]
neuro dégénératives, Parkinson, autisme, handicap, etc.]

et pour faciliter le maintien a domicile...
...Nous vous proposons,

des moments de détente, d’animation et de plaisir...

- Des rencontres d’échanges, d’écoute et de partage,

1 fois par mois, le samedi aprés-midi, venez passez gratuitement un moment de convivialité et de « décompression » !

Infos

et inscriptions au

06 83 37 00 67

ou sur

- et des samedis aprés-midi d’activités pour votre répit et votre plaisir... A o ‘

Des ateliers encadrés par des professionnels et/ou bénévoles qualifiés :
bien-étre et prendre-soin pour et avec aidants, malades, et/ou le couple aidant-malade... O

- Atelier d’Eveil Sensoriel de type Snoezelen O www.asso-arafsi.fr
Associant ’Animal (ESSAA)...
- Approche multisensorielle de type Snoezelen O

.. Mais aussi, parmi nos projets..
et communication non verbale... » P proj

- des formations pour les aidants,
en partenariat avec d’autres associations, structures, et/ou professionnels...

- Méditation, Sophrologie...
- Atelier Socio-esthétique...

Programmes détaillés

- Atelier Psychomotricité des ateliers, tarifs, etc. - Une valise sensorielle itinérante, (en prét dans les familles)

- Gymnastique douce sur les fiches jointes - des conférences, initiations, et événements,...

- l'accés a rc cumentaires en ligne sur -arafsi.fr
- Marches groupales en nature... et sur accés a des sources documentaires en ligne sur asso-arafsi.f

. , P sge o g - etc.
- Musicothérapie énergéticienne... www.asso-arafsi.fr ) ) ) o o
[ Nous souhaitons aussi mener des actions de sensibilisation et de mobilisation

- Sorties conviviales, culturelles... pour obtenir les moyens d’un maintien a domicile en milieu rural, digne et facilité,

- vos idées ?..., etc. assurant sécurité, bien-étre et prendre-soin du malade et de son aidant... |
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